O inverno
chegou? #
Os melhores
sabores para te
aquecer também.
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https://www.swift.com.br/receitas-especiais

O inverno chegou

e a variedade e a qualidade
vieram juntas!

Na temporada mais fria do ano, a Swift tem diversos pfc}d utos para vocé
Inovar nas receitas com muito sabor e praticidade.

Imagine um petisco delicioso para abrir o apetite, uma sopa quentinha
para aquecer seu paladar ou aquele churrasco no caprichio com as
melhores companhias?

‘Para fechar com ainda mais qualidade, nossas sobremesas, que ficam
prontas rapidinho, para vocé apreciar no conforto do sofa. Tudo preparado
com cuidado, desde a origem até chegar na sua mesa. Aproveite!

OSwift
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A maior

praticidade,
o melhor sabor!

A temperatura caiu, mas os sabores das panelinhas estdo em
alta. Deixe essa estacao ainda mais deliciosa e quentinha com
nossas opcoes de caldos e cremes, todos sem conservantes,
com toda a qualidade que vocé procura.

Caldo de Caldo de Caldo de Abdbora

Feijdo Mandioquinha com com Leite de Coco
Swift Frango Swift e Gengibre Swift
rs13,98/3500 rs13,98/3500 rs13,98/3509

- COMPRE AGORA COMPRE AGORA COMPRE AGORA

Caldo Verde Caldo de Caldo de

com Fios de Legumes Mandioca com

Couve Swift Swift Costela Swift
514,98 /3505 rs14,98/350g
COMPRE AGORA COMPRE AGORA COMPRE AGORA

Vilido de 13105 « 14/07/2024. Parcelamento em 33 nas compras acima de 250 reais para todas az bendsires de cartfa da créditn
acaitns pala Swift. Valido pers todas s lojas Swifk no DF, excsto lojos em slipermercedos. [magens mememente ifistratives. 03


https://www.swift.com.br/caldinho-de-feijao-swift-350g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/caldo-de-mandioquinha-com-frango-350g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/creme-de-mandioca-com-costela-swift-350g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/caldo-culinario-de-legumes-200ml/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/caldo-de-abobora-com-leite-de-coco-e-gen/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/caldo-verde-com-fios-de-couve-e-calabres/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
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Canja
Swift

rs 14,98 /3509

Creme de
Palmito Swift

s 19 983209

_ COMPRE AGORA

COMPRE AEQHA/

Caldo de Batata
com Bacon Swift

r$ 19,98 /3509

Creme de
Queijo Swift

rs 17,98 3209

COMPRE AGORA
1 o

COMPRE AGORA
s Al

Mini Pao Francés
Swift

Pao Francés
Integral Swift

COMPRE AGORA
o ]

COMPRE AGORA
b ot

Creme de
Cebola Swift

813,98 /2500

COMPRE AGQEA/.

Capeletti de Carne
in Brodo Swift

rs 24,98 /3504

COMPRE AGORA
b ]

Pao Francés
Swift

COMPRE AGORA |
L .

Valido de 13105 2 14/07/2024. Parcelamento em 33 nas compras acima de 250 reais para todas az bandsines de cartfa da créditn

acaitns pals Swift. Valido per todas as lojas Swifk no DF, xceto lojes sm slipermarcedos. Imagens memments istratives.


https://www.swift.com.br/canja-de-galniha-swift-350g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/creme-de-palmito-swift-320g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/creme-de-cebola-swift-350g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/caldo-de-batata-com-bacon-swift-350g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/creme-de-queijo-swift-320g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/capeletti-de-carne-in-brodo-swift-350g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/mini-pao-frances-swift-300g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/pao-frances-integral-swift-210g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/pao-frances-swift-180g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno

Gostinho de feito

em casa!

Nossas massas sao extremamente praticas,
para que vocé gaste menos tempo na cozinha
e mais tempo aproveitando! A facilidade vem
acompanhada de ingredientes selecionados que
dao aquele sabor auténtico de receita de familia.

o Fettuccine com Penne ao Lasanha
Peito de Peru e Molho Parisiense Bolonhesa
Brocolis Swift Swift Swift

RS Q 483500

. COMPRE AGORA | COMPRE AGORAJ/ | COMPRE AGDRAJ
L L.

Lasanha Ravioli ao Raviali com Mussarela
4 Queijos Molho de de Bufala aoc Molho
Swift Alho-Poro Swift Pomodoro Swift

rs14,48/3800 s 21,981009 rs 23,98 4000

COMPRE AGORA COMPRE AGORA COMPRE AGORA
e a B -

[

Vilida de 13/05 = 14/07/2024. Parcelamento em 33 nas compras acima de 250 reais par todas az bandsires de carffa da crédita
acaiins paln Swift. Valido perm todas es lojas Swifk no DF, xcsto lojes sm suipermarcedos. Imagens mermenis ilustratives. 05



https://www.swift.com.br/fettucine-peru-e-brocolis-swift-350g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/penne-ao-molho-parisiense-swift-350g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/lasanha-bolonhesa-swift-380g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/lasanha-4-queijos-swift-380g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/ravioli-mus-bufala-molho-pomo-swift-400g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/ravioli-ao-molho-de-alho-poro-swift-400g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno

Variedade para
as suas receitas de

inverno!

Os cortes de aves Swift séo perfeitos para
preparar ensopados, canjas ou cozidos
e se aquecer na estacao mais fria do ano.

Galinha Frango a Passarinho Frango Inteiro
Inteira Swift Swift Swift do Campo

:s10,98/1kg 514,98 s

. COMPRE AGDRA_/ % COMPRE AEORAJ COMPRE AGORA
o

Frango Peito de Frango Filé de Peito em
Caipira Swift Desfiado Swift Cubos Swift Mais
rs 14,98 g rs 16,48 000 r$22,98nkg
COMPRE AGORA | ~ COMPRE AGOHAJ/ . COMPRE AGORA
e S o

Vilida de 13/05 = 14/07/2024. Parcelamento em 33 nas compras adima de 250 reais par todas az bandsires de carffa da créditn
acaiins paln Swift. Valido perm todas es lojas Swifk no DF, excsto lojes sm slipermarcedos. Imagens mermenis ilustratives. 06


https://www.swift.com.br/galinha-inteira-swift-kg/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/frango-inteiro-do-campo-swift-kg/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/frango-passarinho-swift-1kg/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/617344frangocaipiraswiftkg/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/peito-frango-temperado-desfiado-swift-400g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/file-peito-cubos-swift-1kg/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno

CREME DE FRANGO
COM PALMITO

RENDIMENTO

& porgbes

FRANGO DESFIADO CREME

» 500g de Frango Desfiado Swift * 2 xicaras de leite

* 15 pacote de Cebola Picada Swift » 1/2 xicara de creme de leite
* 1 colher (sopa) de Alho Picado Swift » 3 colheres de sopa de farinha de trigo
* 400g palmito picado * 2 colheres de sopa de manteiga

* 1 Caldo Culinario de Galinha Swift = Sal a gosto

1. Em uma panela grande, derreta a manteiga em fogo medio.
Adicione a cebola e o alho e refogue até ficarem macios e perfumados.
2. Adicione o frango a panela e cozinhe até dourar.

3. Acrescente o palmito picado a panela e refogue por mais

alguns minutos.

4. Polvilhe a farinha de trigo sobre os ingredientes na panela e mexa
bem para incorporar. Cozinhe por mais 1-2 minutos para que a farinha

cozinhe um pouco.

5. Lentamente, despeje o caldo de galinha na panela, mexendo
constantemente para evitar a formacao de grumos. Deixe ferver

e depois reduza o fogo para médio/baixo. Deixe a sopa cozinhar por
cerca de 15-20 minutos.

6. Adicione o leite e o creme de leite & panela, mexendo para combinar.
Deixe a sopa aguecer por mais alguns minutos, sem deixar ferver.

7. Prove a sopa e ajuste o tempero com sal e pimenta,

conforme necessario.

8. Sirva o creme de frango com palmito quente, polvilhado com
salsinha fresca picada, se desejar.

07
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Para os dias frios,

um delicioso
pescado!

-~

PESCADOS
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CERTIFIED P
SUSTAINABLE -

2EAFOOD j
MSC <f

dSC

¥R - Y T B
\h‘ " L - A
i 5 )
b \/ v tf |
\f \ " *\ -
Filé de File de Lombo de Pirarucu
Mapara Swift Pescada Swift Swift
r$19,00/5000 rs23,00s009 rs 27,003000
- COMPRE AGORA - COMPRE AGORA | | COMPRE AGURAJ

Kit Paella (Lula,
Camardes e

Camardo Sem Cabeca

Descascado Pre-

Camarao Descascado
Pre-Cozido Eviscerado

Mexilhao Swift Cozido 71/90 Swift 36/40 Swift
rs34, 001009 139 004004 s 49 0000g
COMPRE AGURA/_ COMPRE AGORA | COMPRE AGORA |

Vilida de 13/05 2 14/07/2024. Parcalamento em 33 nas compras acime de 250 reais para todas az bandsires de cartfa da créditn
acaitns paln Swift. Valido perm todas es lojas Swift no DF, exceto lojes sm siipermarcedos. Imagens memments ilustratives. 08


https://www.swift.com.br/file-de-mapara-swift-500g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/file-de-pescada-swift-500g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/lombo-de-pirarucu-swift-300g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/kit-paella-pacote-400g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/camarao-sem-cabeca-descascado-cozido-swift-400g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/camarao-desc-pre-coz-evisc-3235-400g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno

OSwift

Reserve alguns
camaroes para
decorar o creme
a0 servir.

CREME DE BATATA
COM FRUTOS DO MAR
NO PAO RUSTICO

RENDIMENTO

4 porghes

* 500 g de batata descascada * 3 colheres (sopa) de Cebola Picada Swift
e cortada em cubos * 400g de Kit Paella Swift
. : * 240g de Pao Francés Rustico Swift * 1 xicara (cha) de creme de leite
* | xicara (cha) de vinho branco zeco # 14 xicara (cha) de Ervilha Swift
= & colheres (sopa) de azeite de oliva * 3 colheres (sopa) de salsinha picada

* 2 colheres (sopa) de Alho Picado Swift * Mix de Pimentas Swift e sal a gosto

1. Cozinhe as batatas em agua com sal até ficarem bem macias.

2. Enguanto isso, em uma tigela, tempere os frutos do mar com o tempero que
vem junto com a sua embalagem.

3. Agueca uma panela de bordas altas, adicione metade do azeite de oliva e doure
os frutos do mar aos poucos, para gue nao crie agua no fundo da panela. Reserve.
4. Na mesma panela, aproveite o fundo e junte o restante do azeite. Doure a cebola
e o alho até que murchem bem, junte o vinho e deixe reduzir pela metade.

5. Adicione a batata cozida com 2 xicaras (cha) da agua do cozimento e o creme

de leite. Tempere com sal e pimenta e processe a mistura no liquidificador até obter
um creme liso e aveludado.

6. \olte o creme 2 panela e junte os frutos do mar ja dourados. Adicione
a envilha e a salsinha. Misture bem e deixe em fogo médio por 10 minutos
7. Preagueca o formo a 200°C.

8. Retire uma "tampa” do pag, abrindo uma cavidade no centro.

9. Cavouque e empurre o miolo para as laterais, para que figue

uma parede mais resistente. Verifique se nao possui furos.

10. Leve ao forne até que fique dourado e aguarde esfriar levermente.
11. Coloque o pao em um prato e sirva a sopa dentro do pao crocante.

12. Decore com salsinha picada. Sirva ainda quente.
09




OSwift
Cortes

< perfeitos

< para o seu inverno!

Aqueca seu paladar com os cortes
Suinos Swift. Sao versateis para compor
as mais variadas receitas e deliciosos
como acompanhamento ou aperitivo.

 y ! \ " PR
iy '

Tiras de Pernil Suino Cubos de Pernil Cubos de Filé-
Swift Suino Swift Mignon Suino Swift
rs 12,4 8/s00g rs 12,48 /5009 rs 13,98/s004
COMPRE AGORA | COMPRE AGORA | COMPRE AGORA
oy o

Barriga Aperitivo Costelinha a Passarinho Lombo Suino
Seara Temperada Swift Temperado Swift
rs 18,98 8004 rs21,98/1kg r$23,98 e
COMPRE AGORA | COMPRE AGORA | COMPRE AGORA |
e = et [ =

Vilida de 13/05 2 14/07/2024. Parcelamento em 33 nas compras adme de 250 reais para todas az bandsires de cartfa da créditn
acaitns paln Swift. Valido per todas es lojas Swifk no DF, exceto lojes sm siipermarcedos. Imagens merments iustratives. 10



https://www.swift.com.br/tirasdepernilsuinoswift500g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/cubosdepernilsuinoswift500gr/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/cubos-file-mignon-suino-swift-500g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/barriga-aperitivo-seara-800g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/costelinha-passarinho-temp-swift-1kg/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/lombosuinotemperadoswiftkg/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno

Moela Bandeja Iscas de Figado Bife de Figado

Swift Swift Swift

COMPRE AGORA COMPRE AGORA COMPRE AGORA
S b . e

| .

Rabo Bovino Swift Dobradinha Swift Ossobuco Swift

31,98 512,98 5000 524,98 /K3

COMPRE AEDRA/ COMPRE AEORAJ | COMPRE AGORA
; e

Mistura de 4 Ervilha Mix de Cogumelos

Legumes Swift Swift Swift

COMPRE AGORA. COMPRE AGORA COMPRE AGORA

Vilida de 13/05 = 14/07/2024. Parcelamento em 33 nas compras adima de 250 reais par todas az bandsires de carffa da créditn
acaiins paln Swift. Valido perm todas es lojas Swifk no DF, excsto lojes sm slipermarcedos. Imagens mermenis ilustratives. 11


https://www.swift.com.br/moelaswiftbandeja1kg617015/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/figado-em-iscas-iqf-500g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/bife-de-figado-em-bandeja-616097/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/bife-de-figado-em-bandeja-616097/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/rumen-iscas-dobradinha-pacote-500g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/ossobuco-com-osso-em-peca-616032/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/mistura-legumes-jardineira-300g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/ervilha-swift-300g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/mix-de-cogumelos-swift-300g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno

PERNIL SUINO

AO MOLHO
AGRIDOCE

OCASIAD

Almogo em familia

TIRAS DE PERNIL

* 500g de Tiraz de Pernil Suino Swift

* 2 colheres de dleo vegetal ou dleo

de gergelim

* Sal a gosto

* Mix de Pimentas Swift a gosto

* 1 cebola grande, cortada em fatias finas
¢ 1 colher(sopa) de Alho Picade Swift

* 1 pimentac vermelho, cortado em tiras
* 1 pimentac amarelo, cortado em tiras

* 1 eenoura grande, cortada em tiras finas
* 1 xicara de Abacaxi em Cubos Swift

* 1/4 de xicara de molho de zoja

TIRAS DE PERNIL

RENDIMENTO
6 porgbes

= 3 colheres de sopa de vinagre

de arroz (ou vinagre de maca)

* 2 colheres de sopa de acticar
mascavo

* 1 colher de cha de amido de milhe
= Gergelim torraclo para polvilhar
(opcional, para decorar)

MOLHO
» 2 colheres (sopa) de manteiga

= Sal a gosto
= 250g de polenta instantanea

1. Em uma tigela, tempere as tiras de pernil suino com sal e pimenta a gosto.
2. Em uma frigideira grande ou wok, aqueca o dleoc em fogo medio-alto. Adicione
as tiras de pernil suino e cozinhe até dourarem por todos os lados. Retire as tiras

de pernil da frigideira e reserve.

3. Na mesma frigideira, adicione um pouco mais de 6leo, se necessario, e refogue
a cebola e o alho até ficarem macios e perfumados.
4. Adicione os pimentdes e a cenoura a frigideira e cozinhe até que estejam macios,

mas ainda crocantes.

5. Retorne as tiras de pernil suino 2 frigideira e adicione o abacaxi.

MOLHO

6. Em uma tigela pequena, misture o molho de soja, o vinagre de arroz e o aglicar
mascavo. Despeje a mistura de molho sobre os ingredientes na frigideira e mexa

bem para cobrir tudo uniformemente.

7. Se desejar um molho mais espesso, misture o amido de milhe com um pouco
de agua e adicione a frigideira. Mexa até que o molho engrosse levemente.

8. Cozinhe por mais alguns minutos, até que as tiras de pernil suino estejam
completamente cozidas e o molho esteja bem aguecido e engrossado.

9. Transfira para um prato de servir e polvilhe com gergelim torrado, se desejar.

12



Do freezer g
direto para a

Air Fryer

Com essa praticidade fica facil preparar um petisco
novo na hora que bater aquela vontade. O dificil vai
ser nao se apaixonar pela crocéncia e qualidade.

Empanado Presunto Batata Noisettes Iscas de Frango
e Queijo Swift Pré-Frita Swift Swift

COMPRE AGORA COMPRE AGORA Y COMPRE AGORA

Coxinha da Asa Batata para Air Fryer Frango Karaague
Empanada Seara Extra Croc McCain Empanado Swift
rs 15,98 /1005 r$ 22,90 2000 rs 29,98/7009
~ COMPRE AGURA/_ COMPRE AGORA | COMPRE AGURAJ/_

Vilida de 13/05 2 14/07/2024. Parcelamento em 33 nas compras adme de 250 reais para todas az bandsires de cartfa da créditn
acains paln Swift. Valido perm todas es lojas Swifk no DF, excsto lojes sm siipermarcedos. Imagens merments iustratives. 13


https://www.swift.com.br/empanado-presunto-queijo-swift-120g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/batata-noisettes-pre-frita-swift/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/iscadefrangoswift300g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/coxinha-da-asa-empanada-seara-400g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/batata-airfryer-extra-croc-mccain-600g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/frango-karaague-empanado-swift-700g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno

x

Que festa boa, so!

(
c_‘ A festa junina vai comecar e promete

ser deliciosa demais da conta.

Prepare a roupa xadrez, capriche nas receitas e conte com a nossa
QUALIDADE, VARIEDADE E PRATICIDADE tipicamente deliciosas.

Se tem quadrilha, tem mesa farta e, € claro, Swift. Da entrada a
sobremesa, sdo mais de 600 produtos em diversas categorias
para vocé escolher.

Juntou nossa qualidade com a sua vontade de festejar, isso s6 pode
dar em casamento. Aproveite nosso catalogo especial

OSwift
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Tem espetinho de
qualidade para sua festa?

Tem sim, sinho!

Os Espetinhos Swift sdo feitos com cortes selecionados,
ja vém temperados e sdo superpraticos de preparar.

Espetinho
de Panceta
Swift

RS 19 Q8 /s00g

 COMPRE AGORA |

Espetinho Bovino
Swift

rs34,98/9000

COMPRE AGORA

Espetinho de
Coxa com
Sobrecoxa Swift

RS 27 989009

COMPRE AGORA |

Espetinho Bovino
com Bacon Swift

rs34,98000

COMPRE AGORA

Espetinho
de Linguica
Apimentada Swift

rs 24 98/s00g

' COMPRE AGORA |

Espetinho de
Kafta Swift

r$ 39,98 w00q

COMPRE AGORA
o
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https://www.swift.com.br/espetinho-panceta-sem-pele-swift-900g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/espetinho-sobrecoxa-sem-pele-swift-900g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/espetinho-de-linguica-apimentada-swift/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/espetinho-bovino-swift-900g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/espetinho-bovino-c-bacon-swift-900g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/espetinho-de-kafta-swift-900g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno

OSwift **

Tem variedade
para as suas receitas? W

Tem sim, sinho!

Nossa linha de produtos congelados individualmente *
vao do freezer direto para a panela, sem precisar
descongelar. Eles ficam soltinhos na embalagem, vocé
retira somente o que for consumir, sem desperdicio.
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Acem Swift Carne Moida Carne Moida de

Combo Bolonhesa Swift Patinho Swift
rs2d,00/xg 29,981k r$36,98 kg
COMPRE AGORA COMPRE AGORA COMPRE AGORA
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Cubos para Cebola Picada Alho Picado
Panela Swift Swift Swift
COMPRE AGORA COMPRE AGORA COMPRE AGORA
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https://www.swift.com.br/acem-porcionado-combo-kg/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/carne-moida-bolonhesa-swift-1kg/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/carne-moida-de-patinho-swift-1kg/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/cubos-de-panela-swift-500g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/cebola-picada-swift-300g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/alho-picado-swift-200g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno

BURACO QUENTE

®* 500g de Carne Moida Swift

®* 1 pacote de Cebola Picada

* 1 colher (sopa) de Alho Picado Swift
* 1 pimentaoc verde picado

® 1 pacote de Tomate Picado Swift

¢ 1 Molho Sugo Swift

* Sal a gosto

®* Mix de Pimenta a gosto

s § paes franceses Swift

® Salsinha picada para decorar

® 4 colheres (sopa) de Malho de Pimenta
defumado Swift (opcional)

* Queijo mucgarela (opcional)

1. Em uma frigideira grande, aqueca um pouco de élec em fogo medio-alte.
Adicione a cebola e o alho e refogue até ficarem macios e perfumados.

2. Adicione a carne moida a frigideira e cozinhe até dourar.

3. Acrescente o pimentao picado e os tomates picados a frigideira.

Cozinhe por mais alguns minutos, até gue os vegetais estejam macios.

4. Adicione o molho de tomate a frigideira e tempere com sal e pimenta a
gosto. Deixe a mistura cozinhar por mais alguns minutos, para gue os sabores
se combinem. Adicione a salsinha.

5. Se optar, por fim, adicione o molho de pimenta

6. Corte a parte superior dos paes franceses e retire um pouco do miolo,
formando uma cavidade.

7. Recheie cada um com a mistura de carne.

8. Se desejar, adicione queijo mucarela ralado por cima do recheio.

9. Sirva os buracos guentes e aproveite!

17



Tem Hot Dog ou
Pao com Llnguu;a'?

Tem sim, smhol N

Aqui tem variedade de ingredientes para vocé v
preparar aquele lanche tipicamente junino no *
capricho e para todos os gostos.

Pao Hot Dog Salsicha Tomate Picado
Swift Hot Dog Swift Swift
L COMPRE AGORA COMPRE .ﬁGDRﬁ./ COMPRE AGORA

Pao Linguica Fina de Bacon
Francés Pernil Apimentada em Cubos
Swift Swift Swift
~2 75 19,98/s009 rs16,982500
COMPRE AGORA COMPRE AGORA COMPRE AGORA
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https://www.swift.com.br/pao-frances-swift-480g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/pao-de-hot-dog-swift-280g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/salsicha-hot-dog-swift-500g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/tomate-picado-swift-300g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/linguica-fina-de-pernil-apimentada-500g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/bacon-em-cubos-swift-250g-/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno

Tem variedade de 5
temperos para suas receitas? ~—

Tem sim, sinho!

A Swift tem qualidade até na hora de temperar.
Sao diversas opcoes para voceé finalizar suas receitas
com muito mais sabor.

Paprica Picante Cebola, Alho Alho Frito
Swift e Salsa Swift Swift
COMPRE AGORA COMPRE AGORA COMPRE AGORA

_ b Lt o

Lemon Pepper Cebola Crispy Mix de
Swift Swift Pimentas Swift
15,98 000 R 17981100 817,98 /355

COMPRE AGORA COMPRE AEUHA/ COMPRE AGORA
- ot
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https://www.swift.com.br/paprica-picante-swift-70g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/cebola-alho-e-salsa-swift-80g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/alho-frito-swift-65g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/lemon-pepper-swift-90g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/cebola-crispy-swift-140g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/mix-de-pimentas-swift-35g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno

Tem doces para sua festa?

Tem sim, sinho!

As sobremesas Swift sao feitas com
ingredientes selecionados para vocé preparar
em minutos, mas pode saborear bem devagar.

- o

b
Pudim de Leite Swift Mini Churros Brownie Swift
Recheados com Doce
e Lotk St 510,98/10s
_COMPRE AGORA rs 12,48 3005 _COMPRE AGORA |

- COMPRE AEURAJ

o

i

4 5 L oy
] __j-“?_:"l'fﬁTJ'I"_ E .
G S
- Wi G A
5 By
Canjica com Bolo Gelado Bolo Mousse de
Pacoca Swift de Coco Swift Brigadeiro Swift
rs11,98/2300 rs 19982009
 COMPRE AGORA COMPRE AGORA COMPRE AGORA
= v

Vilida de 13105 « 14/07/2024. Parcelamento em 33 nas compras acima de 250 reais par tadas az bandeires de carffa da créditn
acains pals Swift. Valido pera todas es lojas Swift no DF. exceto lojos sm stipermaredos. Imagens memamente ilustmatives. 20



https://www.swift.com.br/pudimdeleite90g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/churros-doce-leite-frito-300g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/brownie-swift-160g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/canjica-com-pacoca-swift-230g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/bolo-gelado-de-coco-swift-180g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/bolo-mousse-de-brigadeiro-swift-200g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
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Qua_lidade oF

até a sua mesa.

Acompanhamos cada etapa do processo
para vocé ter a mesa um alimento seguro,
delicioso e fresco de verdade!

S O @ <y @

O cuidado comeca nas
fazendas, com a melhor
selecao e bem-estardo
animal.

Congelamento exclusivo

e ultrarrapido que garante

a verdadeira carne fresca,
com todos os nutrientes,
textura e sabor preservados.

Os cortes Swift passam por
um processo de maturacao,
em que a carne € mantida em
ambiente com temperatura
controlada, deixando-a mais
macia e suculenta,

Caminhoes refrigerados
gue garantem a seguranca
do alimento até a loja,

sem descongelar.

Vocé compra como e onde quiser: lojas, supermercados,
site, televendas, WhatsApp, lojas méveis e app.
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PICANHA
SWIFT OURO

comeca na

Nosso padrao de qualidade comeca nas
fazendas com a melhor selecdo e bem-estar
animal. Cuidamos de cada etapa do processo
para vocé ter a mesa uma carne fresca de

s, IS | verdade, macia, suculenta e perfeita para as
A Vot :
X/ e ® suas receitas.
o
o j ol o Vilido de 13/05 2 14/07/2024. Parcelamento em 33 nas compras adma de 250 reals par todas az bandsires de cartfo de crédito

acaiins paln Swift. Valido pem todas os lojas Swift no DF. etceto lojas sm siipermermdos. Imagens memaments ilstmtives.
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https://www.swift.com.br/picanha-nobre-swift-ouro-kg/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno

OSwift

Ja se perguntou porque
0OS NOSSOS cortes sao tao

Os cortes Swift passam por um processo de maturacao

em que a carne € mantida em ambiente com temperatura
controlada, deixando-a mais macia e saborosa e perfeita para
o seu churrascol

CHURRASCO

(]

Capa de Filé Costela no Bafo Costela Bovina Ja Pro
Swift Swift Forno Swift

%2598 | 63498K

COMPRE AGORA COMPRE AGORA

COMPRE AGORA

RO Contra Filé Filé de Costela
,1; via b M Combo Swift Noix Swift
' ~ w35,000 - ®3998x

COMPRE AGORA COMPRE AGORA

Vilido de 13/05 2 14/07/2024. Parcelamento em 33 nas compras adma de 250 reals par todas az bandsires de cartfo de crédito
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https://www.swift.com.br/costela-bafo-com-osso-em-peca-615560-1299-1799/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/capa-de-file-swift-kg/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/costela-bovina-assa-facil-swift-kg/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/contra-file-swift-linha-combo-kg/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/file-de-costela-noix-em-peca-615483/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/maminha-swift-prata-kg/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
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é carne fresca de verdade!

Nossa tecnologia exclusiva de ultracongelamento rapido
na origem é o que faz toda a diferenca e garante um alimento
seguro, com todos os nutrientes, textura e sabor preservados.

Coxinha da Asa Tulipa Invertida Coxinha da Asa
Temperada Swift Temperada Swift Buffalo Wings Swift

Filé de Sobrecoxa Meio da Asa (Tulipa) Coracao com Ervas
Swift Temperada Swift Finas Swift

Vilido de 13/05 2 14/07/2024. Parcelamento em 33 nas compras adma de 250 reals par todas az bandsires de cartfo de crédito
acaiins paln Swift. Valido pem todas os lojas Swift no DF. etceto lojas sm siipermermdos. Imagens memaments ilstmtives. 24


https://www.swift.com.br/616859coxinhadaasatemperadaswift1kg/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/coxinha-da-asa-buffalo-wings-swift-grill/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/tulipa-invertida-temperada-swift-300g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/file-de-sobrecoxa-swift-1kg/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/meio-da-asa-temperado-swift-1kg-617614/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/coracao-com-ervas-finas-swift-grill/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno

OSwift

CHURRASCO

AR PORCHETTA F P
NG & COMPRE AGORA

PREMIUM SWIFT

Quem resiste a este

A Porchetta Premium Swift € uma porcao
nobre com bastante carne da barriga

do suino. Fica perfeita no forno, na brasa
Ou para preparar Uma pururuca

crocante e deliciosa.

Vilido de 13/05 2 14/07/2024. Parcelamento em 33 nas compras adma de 250 reals par todas az bandsires de cartfo de crédito
acaiins paln Swift. Valido pam todas os lojas Swit no DF, exceto lojas sm siipermermdos. Imagens memmenis ilstmtives.



https://www.swift.com.br/porchetta-premium-swift-kg-/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno

OSwift

CHURRASCO

E tem

A Swift tem um controle de temperatura
rigoroso, das fabricas até as lojas para que a carne
nao descongele e vocé tenha a garantia de um
alimento seguro e deliciosamente fresco.

gl : Espetinho de Copa Lombo Suina Costela Suina
Sl oY Panceta Swift Temperada Sw:ft Temperada Swift

Picanha Suina Panceta Suina Lemon Picanha Suina Com
Grill Ser: Pep per Swift Alho Swift

e

COMPRE AGOR

Vilido de 13/05 2 14/07/2024. Parcelamento em 33 nas compras adma de 250 reals par todas az bandsires de cartfo de crédito
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https://www.swift.com.br/espetinho-panceta-sem-pele-swift-900g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/copalombosuinatemperadaswiftkg/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/costelasuinatemperadaswiftkg616674/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/picanha-suina-grill-swift-kg/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/panceta-suina-lemon-pepper-swift-grill/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/picanha-suina-alho-swift-grill/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno

PORCHETTA PREMIUM &
COM VINAGRETE DE
ABACAXI E HORTELA

s . Churrasco ~ 20min +descanso e forno 4 porcbes
2 el .
.. A l‘l - .
R _. 1 pecade ietta Pre f 2 fatias de abacaxi cortadas em
£ : 1 xicara (cha) de sucndalamnja cubos pequenos
Suco de 2 limées 2 tomates cortados em cubos pequenos
2 colheres (cha) de sal 1/2 cebola roxa cortada em cubos pequenos
1 colher (cha) de L= x Herk 2 colheres (sopa) de azeite
2 colheres (cha) de | [ 1 colher (sopa) de vinagre
1 colher [snpa}datnmlﬁ'mﬁum Suco de 1/2 liméo
Sal a gosto
. - ~remg - it agosto
1 S ) S0 Cha 5 folhas de hortela

* 1 colher (sopa) de sal para acompanhar

1. Em uma tigela, misture os ingredientes da marinada e tempere a porchetta.
Deixe nesse tempero por, no minimo, & horas.

2. Preaqueca o forno a 150°C.

3. Retire a porchetta da marinada e seque com papel-toalha. Misture a cachacga
com o sal e pincele toda a superficie da peca.

4. Cologue uma grelha sobre uma assadeira com um pouco de agua, acomode a
porchetta e leve ao forno por aproximadamente 2 horas ou até que esteja assada,
colocando mais agua na assadeira conforme for secando.

*a 4 5. Aumente a temperatura do forno para 250°C e mantenha a porchetta no forno
P até que a pele esteja crocante.
¢
L
& & -
. 6. Em um recipiente, cologue o abacaxi, os tomates e a cebola. Tempere com
13' a mistura do azeite, vinagre, suco de limao, sal e molho de pimenta. Por Gltimo,
$ misture as folhas de hortela cortadas em tirinhas.
. 7. Sirva a porchetta acompanhada do vinagrete e da farofa. o
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Do dia a dia ao

As linguicas Swift tem a versatilidade que vocé precisa
para as entradas, pratos principais, petiscos ou aquele
churrasco de respeito. Das mais tradicionais as recheadas.

Manta Suina com Linguica de Linguica de
Queijo Minas Swift Frango Swift Pernil Swift
76,9839 - #816,98/7005 #518,98/7005

COMPRE AGORA COMPRE AGORA COMPRE AGORA

Linguica Toscana Linguica Calabresa Linguica de Pernil
Fina Swift Apimentada Swift com Provolone Swift
719,98 /5005 - #519,98/5005 - 7821,9815009

COMPRE AGORA COMPRE AGORA COMPRE AGORA

Vilido de 13/05 2 14/07/2024. Parcelamento em 33 nas compras adma de 250 reals par todas az bandsires de cartfo de crédito
acaiins paln Swift. Valido pam todas os lojas Swit no DF, exceto lojas sm siipermermdos. Imagens memmenis ilstmtives.
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https://www.swift.com.br/manta-suina-queijo-minas-swift-130g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/linguicadefrangosearapacote700g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/linguica-pernil-swift-700g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/linguicatoscanafinaswift500g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/linguica-fina-de-pernil-apimentada-500g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/linguicapernilprovoloneswift500g/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno

Tem novidade para o seu

Aqueca a brasa e chame os amigos que a
novidade é por nossa conta. A Swift trouxe novos
cortes para deixar seu churrasco ainda mais delicioso.

O Chuck Rell € um corte grande do
acem, localizado entre a costelae a
coluna vertebral. Com marmoreio
excepcional e sabor rico, € a escolha
ideal para os amantes da carne que
buscam qualidade e versatiidade
para o churrasco.

Chuck Eye Roll Chuck Eye Roll
Gran Reserva Black Swift*

(" %s44,98xs | [ rs89,98xg J

*Verifique a disponibilidade na loja (comPREAGORA | ((COMPRE AGORA |

A Picanha Suina Grill Swift e

um corte especialmente macio e
delicioso que é sucesso garantido
em qualquer churrasco.

Picanha Suina
Grill Swift N

[ 29,98/ ] S

Vilido de 1305 = 14/07/2024. Parcelamento em Jx nas compras acima de 250 reais pars todas ax bandeins de cartfio de médito

acaiins palo Swift. Valido pem todas oz lojas Swifk no DF. etceto lojos sm siipermenmdos. Imagens memments ilstmtives. 29
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https://www.swift.com.br/chuck-eye-roll-acem-swift-gran-reserva-kg/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/chuck-eye-roll-acem-swift-black-kg/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/picanha-suina-grill-swift-kg/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno

Novos sabores para
o dia a dia, a mesma

Seu cardapio da semana vai ficar ainda
mais delicioso com estes lancamentos
super faceis de preparar.

O Frango Desossado Swift
€ preparado com temperos
selecionados, traz praticidade
para o dia a dia sem abrir mao
do sabor e da suculéncia.

E

Desossado  (_29.98% )
It S CC LN COMPRE AGORA
Copacol

O Frango a Passarinhe

Temperado Swift € saboroso e
superpratico, pois € temperado

com ervas finas e congelado
individualmente, para vocé

retirar s6 o que for consumir, sem
precisar descongelar. Uma delicia g
no forno, frigideira ou air fryer. o

Forse e (S1298%)

Tempersde Ty
Swift

Vilido de 13/05 a 14/07/2024. Parcelamento em 33 nas compras adma de 250 reais par todas az bandeins de carifio de orédito
acaiins palo Swift. Valido pem todas oz lojas Swifk no DF. etceto lojos sm siipermenmdos. Imagens memments ilstmtives. 30



https://www.swift.com.br/frango-desossado-copacol-kg/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
https://www.swift.com.br/frango-passarinho-temp-swift-1-kg/p?utm_source=site&utm_medium=catalogo&utm_campaign=inverno
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NA SWIFT VOCE TEM 7 CANAIS
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Escolha o melhor

jeito de levar
qualidade e mais
sabor para sua casa.





